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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная программа «Старт» имеет социально – педагогическую направленность, которая представляет собой личностно-ориентированную модель подготовки детей дошкольного возраста к обучению в школе, направлена на достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.

Новизна Программы определяется:

1. Установленными требованиями ФГОС НОО к обеспечению преемственности основных образовательных программ дошкольного, начального общего и последующих уровней образования, к ориентации образования на становление личностных характеристик ребенка;

2.Запросом социума на оказание образовательной услуги, обеспечивающей благоприятное течение адаптационного периода при поступлении в школу;

3. Системообразующим, ценностно – смысловым ориентиром - обеспечение условий для успешной социализации детей дошкольного возраста в условиях подготовки к школьному обучению:

· вхождение в новую социальную роль ученика;
· введение в школьную жизнь;
· предупреждение разного вида перегрузок, сохранение здоровья детей на этапе подготовки к переходу к обучению в школе.

Актуальность Программы обусловлена:

· положениями Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации", согласно которому дошкольное образование направлено на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста;

· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования;
· пониманием педагогами и родителями дошкольников необходимости оптимизации условий для достижения успешности всех детей, поступающих в школу, независимо от форм получения дошкольного образования;

· осознанием значимости формирования общекультурной и гражданской идентичности детей в дошкольном детстве, необходимости становления основ мировосприятия ребенка, системы представлений о моральных нормах и правилах, обеспечивающих регуляцию поведения и построение отношений между людьми;

· пониманием педагогами и родителями дошкольников значения коммуникативной компетентности детей при поступлении в школу (возрастанием требований к коммуникационному взаимодействию и толерантности).
Педагогическая целесообразность реализации данной Программы заключается в преодолении психологического напряжения всех участников образовательных отношений, связанного с проблемами адаптационного периода на этапе перехода от дошкольного детства к школьному образованию.

Цель Программы: создание оптимальных условий на этапе между дошкольным и школьным детством, обеспечивающих органическое единство физических, психических и социально-нравственных сторон, качеств состояния будущего школьника, соответствующих определенным принятым в школе и обществе нормам, способствующих успешному течению периода адаптации детей при введении в школьную жизнь.
Задачи Программы:

· организовать образовательную деятельность детей с учетом их возрастных и индивидуальных потребностей и возможностей на материале практической подготовки детей к обучению чтению и письму, 
· формировать эмоционально-положительное отношение ребенка к школе, к окружающим людям посредством организации учебной деятельности и взаимодействия между детьми с преимущественным использованием игровых методов и приемов
· Формировать логические операции  (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация)

· Развивать память, внимание, творческие способности, воображение, вариативность мышления, произвольную регуляцию поведения

· Формировать коммуникативные умения (умение работать в паре, группе, умение договариваться)

· Развивать наглядно-образное и формировать словесно-логическое мышление, умение делать выводы, обосновывать свои суждения.

· Расширять представление об окружающем мире, явлениях действительности с опорой на жизненный опыт ребёнка

Отличительной особенностью является ее промежуточный характер, соответствующий самоощущению ребенка, который уже не дошкольник, но еще и не школьник. По форме, по манере общения работа с детьми строится как обучение навыкам учебного сотрудничества. Материал, с которым работают дети, разработан на интегрированной основе, предметное содержание и название курса условны. Предлагаемые детям разнообразные развивающие задания выступают средством формирования основ учебных действий. Усилия педагогов направлены на выработку и усвоение обучающимися "школьных правил", на освоение отношений на уровне: "ученик – ученик", "ученик – учитель", "я – ученик", на выработку умений договариваться со взрослыми и сверстниками, обмениваться мнениями, понимать и оценивать друг друга и себя так, как это делают "настоящие школьники".

Адресат: дети дошкольного возраста (5-7 лет). 
Сроки реализации:  Программа рассчитана на 7 месяцев (28 недель). 

  Занятия проходят 2 раза в неделю - 6 часов (академический час – 30 минут). 

  Общее количество часов – 168ч.

Формы проведения занятий: преимущественно развивающие игры (сюжетно – ролевые, дидактические, театрализованные, подвижные).

Занятия проводятся в игровой, занимательной эмоционально окрашенной форме, в атмосфере доброжелательности, адекватной психо - физиологическим особенностям детей этого возраста.

Проектирование занятий в обязательном порядке предусматривает деятельностный подход, возникновение ситуации успеха в начале занятий и рефлексии – в конце, использование методов и приемов организации игровой и учебной деятельности, способствующих формированию у детей потребности к совместной работе в группе сверстников.

Занятия построены с учетом возрастных особенностей детей шестилетнего возраста и осуществляются учителями начальных классов, педагогом - психологом. 

Программа, материал занятий не совпадает с образовательными программами и учебным материалом 1 класса. 
Учебный план
	Образовательные области
	Название курса
	Количество часов в неделю
	Количество часов за весь курс

	Филология
	Подготовка к обучению грамоте. Развитие речи.
	2 ч
	56ч

	
	Подготовка к обучению письму. Развитие мелкой моторики.
	1ч
	28ч

	Математика
	Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)
	2 ч
	56ч

	Психология
	Азбука общения
	1 ч
	28ч

	ИТОГО
	
	6 ч
	168ч


Содержание программы

Программа 
«Подготовка к обучению грамоте. Развитие речи»
Пояснительная записка

Программа «Подготовка к обучению грамоте. Развитие речи» решает вопросы практической подготовки детей к обучению чтению, к обучению письму и ведет работу по совершенствованию устной речи. Содержание курса направлено на общее развитие ребенка, посредством которого создается прочная основа для успешного изучения русского языка.


Отличительной чертой данного раздела программы является осуществление интеграции тесной взаимосвязанной и взаимопроникающей работы по подготовке детей к обучению чтению с работой по развитию их устной связной речи и с подготовкой к обучению письму.
Содержание курса направлено на общее развитие ребенка, посредством которого создается прочная основа для успешного изучения русского языка.

Содержание ориентировано на решение следующих задач:
· создание условий для формирования многосторонне развитой личности ребенка (интеллектуальное, духовно-нравственное, эстетическое, эмоциональное развитие), создания предпосылок положительной мотивации учения в школе;
· практическая подготовка детей к обучению чтению и письму;
· формирование элементарной культуры речи, совершенствование на доступном уровне навыков связной устной речи детей.
Целью подготовки к обучению чтению является создание условий для осмысленного и осознанного чтения, воспитания эстетически развитого и эмоционального читателя.

В процессе чтения (слушания) произведений устного народного творчества и литературных произведений происходит интенсивное многостороннее развитие ребенка: интеллектуальное, нравственное, эмоциональное, эстетическое, речевое; у детей формируется стабильное внимание к слову в художественном тексте (что является основой работы по изучению литературы в начальной и основной школе), умение воспринимать слово как основной элемент художественного произведения.

Основными задачами развития речи на подготовительном этапе являются:
· расширение, обогащение и активизация словарного запаса детей;
· формирование грамматического строя речи ребенка;
· совершенствование навыков устной связной речи, монологической и диалогической (ответы на вопросы, пересказ рассказа, сказки, составление рассказа по картине, рисункам и иллюстрациям к произведению, рассказ по личным наблюдениям и впечатлениям, составление загадок, сказок, рассказов, словесное рисование и т. д.).

Развитие речи осуществляется в значительной степени на произведениях художественной литературы, что способствует обогащению речи детей, расширению их словарного запаса, их духовно-нравственному и эстетическому развитию.

Планируемые результаты
Личностные результаты: 
 умение слушать других людей, 

 умение уступить, 

 умение договориться, 

 умение вежливо обратиться с просьбой к другому человеку, 

 умение высказывать свою точку зрения, 

 умение играть, (работать) в большой группе, в малой группе, индивидуально (самостоятельно или обращаться за помощью сверстников и взрослых), 

 умение простить, 

 умение просить прощения, 

 умение следовать правилам, выработанным в детском коллективе, 

 умение поддерживать порядок на рабочем месте, в портфеле (ранце), 

 владение элементарными навыками самообслуживания, 

 бережно относиться к книге, к учебным принадлежностям, 

 умение свободно общаться (основа взаимодействия и взаимопонимания людей), 

 умение следовать элементарным правилам речевого этикета (приветствие, прощание, извинение, просьба). 

Метапредметные результаты: 
Познавательные УУД: 
 знаково – символическое моделирование и преобразование объектов; 

 анализ объектов с целью выделение признаков (существенных, несущественных); 

 синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, дополнением недостающих элементов; 

 анализ объектов; 

 сравнение и сопоставление; 

 выделение общего и различного; 

 осуществление классификации; 

 установление аналогии; 

 самостоятельный выбор способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

 осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме. 

Регулятивные УУД: 
 осуществление действия по образцу и заданному правилу;сохранение заданной цели; 

 умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого; 

 осуществление контроля своей деятельности по результату; 

 умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

Коммуникативные УУД: 
 овладение определенными вербальными и невербальными средствами общения; 

 эмоционально – позитивное отношение к процессу сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

 ориентация на партнера по общению; 

 умение слушать собеседника, задавать вопросы. 

Предметные результаты: 
 умение ориентироваться в ситуациях, соответствующих различным сферам общения, 

 умение отчетливо и ясно произносить слова, предложения, 

 умение вычленять звучащее слово, предложение из потока речи, 

 умение выделять в словах звуки, классифицировать их по месту нахождения в слове, 

 умение составлять рассказ из 3-5 предложений по картинке, по серии сюжетных картин, из собственного опыта, на заданную тему, 
 уметь осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной форме, 

 умение работать с учебной книгой (находить нужную страницу, ориентироваться на странице, правильно перелистывать страницы, бережно относиться к книге). 

      
Тематическое планирование

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов

	1
	Слово и предложение
	5 ч

	2
	Звуки и буквы
	10 ч

	3
	Развитие речи
	41 ч


Содержание программы
В содержание работы по подготовке детей к обучению чтению входят:
· развитие звуковой культуры речи в целях подготовки к обучению грамоте и чтению (умение вслушиваться в речь, в отдельные звуки, работа по правильному произнесению звуков, обучение правильному интонированию, управлению темпом речи). Работа по развитию артикуляционного аппарата (развитие правильной дикции, силы голоса, выделение особо значимых слов и пр.);
· чтение стихотворений русских и зарубежных поэтов, сказок, рассказов, пословиц, поговорок, загадок;
· беседа о прочитанном по вопросам воспитателя (ответы на вопросы, связанные с эмоциональным восприятием произведения, пониманием сюжета, характеров основных действующих лиц, умением услышать, воспринять на слух выразительные языковые средства — эпитеты, сравнения, разумеется, без использования терминологии);
· разучивание наизусть и выразительное чтение.

Ведется работа по коррекции и развитию фонематического слуха, по выработке отчетливого и ясного произношения звуков, слогов, слов.
При подготовке к обучению значительное время отводится работе над звуковым анализом слов, вводятся понятия «гласные звуки» и «согласные звуки», которые фиксируются с помощью различных фишек.

Развитие и совершенствование устной речи. Расширять и активизировать словарный запас детей: обогащать словарь ребенка словами, обозначающими действия, признаки предметов (точные названия качеств неодушевленных предметов — материал, форма, цвет, размер — и одушевленных — человек: свойства характера, признаки внешности, поведения), словами с прямым и переносным значением, уменьшительно-ласкательными суффиксами; обращать внимание детей на обобщающие слова, стимулировать их правильное употребление в собственной речи; находить в литературном произведении, прочитанном воспитателем (стихотворении, сказке, рассказе) слова, с помощью которых автор точно, метко, образно и выразительно описывает человека, природу, и употреблять их в собственной речи.

Звукопроизношение: речевая гимнастика (упражнения для дыхания, губ, языка); произношение звуков русского алфавита, произношение и сравнение звуков, тренировочные упражнения по произношению звуков, закрепление и автоматизация звука.


Подготовка к обучению чтению. Обучать правильному литературному произношению, орфоэпическим нормам литературного языка. Совершенствовать звуковую культуру речи: умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Совершенствовать фонематический слух: учить детей называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. Закреплять правильное произношение звуков. Упражнять в дифференциации звуков на слух. Укреплять и развивать артикуляцию: обучать детей четкому произношению слов и фраз; формировать умение менять силу, высоту голоса (голос, сила, мелодия, интонация, темп речи, паузы), обучать правильному использованию интонационных средств. Знакомить с правильным произношением звуков, выделять звуки из слов по порядку; различать гласные и согласные звуки и обозначать их с помощью цветных фишек и печатных букв; узнавать гласные и согласные звуки в словах. Выделять звуки в начале, в конце и в середине слова; сопоставлять слова по звуковой структуре.

Программа 
«Подготовка к обучению письму. Развитие мелкой моторики»
Подготовка к обучению письму — процесс довольно сложный, так как, кроме развитых слуховых ощущений, у ребенка должен быть хорошо подготовлен двигательный аппарат, особенно мелкая мускулатура руки; развиты координация движений, тонкая моторика и такие процессы, как восприятие пространства, внимание, воображение, память, мышление.

Важное место в работе с детьми в подготовительный период принадлежит подготовке руки к письму, укреплению мышц руки, отвечающих за работу кисти руки, тренировке руки и пальцев.

При письме возникает проблема взаимодействия зрительных и двигательных анализаторов, так как движения глаза и руки совершаются в пределах контура воспринимаемого предмета одновременно.

Основные задачи курса
1. Научить детей ориентироваться в тетради и на листе бумаги.

2. Подготовить руку ребенка к письму путем тренировки кисти руки и пальцев.

3. Научить детей правильной посадке при письме, правильно располагать тетрадь на парте во время письма, умению держать шариковую ручку.

4. Научить штриховать в разных направлениях: сверху вниз, с наклоном влево, слева направо, с наклоном вправо, штриховке петлями, полуовалами, волнистыми линиями.

5. Познакомить с основными правилами штриховки:

- не выходить за контуры фигуры;

- соблюдать параллельность линий;

- не сближать штрихи, расстояние между ними должно быть 0,5 см;

- научить четко дифференцировать строку (верхнюю и нижнюю, среднюю    линии), писать элементы букв и буквы в строке:

- познакомить с основными правилами красивого письма;

- подготовить к формированию графического навыка;

-научить копировать сложные сочетания извилистых линий, фразу из нескольких слов, написанную письменными буквами;

- развивать фонематический слух, подготовить к  овладению звуковым анализом слова. 

Планируемые результаты
Обучающиеся умеют:

· Правильно сидеть (правильная поза: положение туловища, рук, головы, положение тетради или листа).
· Правильно держать ручку.
· Четко дифференцировать строку (верхнюю, нижнюю и среднюю линии), уметь писать элементы буквы в строке.
· Писать основные элементы букв: вертикальные линии, параллельные и наклонные прямые (вправо и влево), овалы, линии с закруглением внизу и вверху.

· Различать и писать зеркальные элементы.

· Выполнять связные ритмические движения.

· Копировать сложные сочетания извилистых линий.

· Копировать фразу из нескольких слов, написанную письменными буквами.

Тематическое планирование

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов

	1
	Дорисовка узоров
	4 ч

	2
	Конструирование и штриховка
	18 ч

	3
	Работа в тетрадях (в клетку и узкую линейку)
	4 ч


Содержание  программы подготовки к обучению письму: готовить пишущую руку к письму с помощью обведения по контуру узоров и букв различной конфигурации, составления узоров по аналогии и самостоятельно, дополнения и штриховки предметов, гимнастики для пальцев; знакомить с правилами письма — с правильной посадкой при письме, с положением листа, карандаша (ручки) при работе в тетради; учить работать в ограниченном пространстве (в рабочей строке), перемещать пишущую руку снизу вдоль строки, слева направо; знакомить с контуром предмета и его особенностями; знакомить с конфигурацией печатных букв и их звуковой оболочкой; моделировать и конструировать предметы из элементов букв различной конфигурации.
На занятиях по подготовке руки к письму ребенок учится узнавать форму и цвет предметов; обводя предметы и фигурки, раскрашивая и штрихуя их, ребенок готовит руку к письму, знакомится с элементами букв, учится рисованию одной линией, которое поможет освоить правильное и аккуратное письмо. Дети учатся ориентироваться на плоскости и решать логические задачи. Дети знакомятся с понятиями: «штрих», «линия», «декоративное пятно», «контур», «силуэт», «декоративная линия», «геометрический рисунок».
На этих занятиях развивается логическое мышление и сообразительность, умение слушать учителя. На уроках учитель разнообразит виды деятельности, вводит физкультминутки, включает в занятия игровые ситуации, направленные на то, чтобы снять напряжение, переключить внимание детей с одного вида деятельности на другой.

Программа 
«Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)»
Пояснительная записка

В основу отбора математического содержания, его структурирования и разработки форм представления материала для математической подготовки детей к школе положен принцип ориентации на первостепенное значение общего развития ребёнка, включающего в себя его сенсорное и интеллектуальное развитие, с использованием возможностей и особенностей математики.
Научить детей счёту и измерениям с тем, чтобы подвести их к понятию числа, остаётся одной из важнейших задач.
В математическом содержании объединены три основные линии:

·  арифметическая (числа от 0 до 10), цифра и число, основные свойства чисел натурального ряда и др.);

·  геометрическая (прообразы геометрических фигур в окружающей действительности, форма, размер, расположение на плоскости и в пространстве простейших геометрических фигур, изготовление их моделей из бумаги и др.)

· содержательно-логическая, построенная в основном, на математическом материале двух первых линий и обеспечивающая условия для развития внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления у детей.
Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по математике, в качестве основных предлагаются практические методы, метод дидактических игр, метод моделирования. Эти методы используются в различном сочетании друг с другом, при этом ведущим остаётся практический метод. Позволяющий детям усваивать и осмысливать математический материал, проводя эксперимент, наблюдения, выполняя действия с предметами, моделями геометрических фигур, зарисовывая, раскрашивая и т.п.
Большое внимание уделяется формированию умений общаться с преподавателем, с другими детьми, работать в одном ритме со всеми, когда это необходимо. Работать со счётным и геометрическим раздаточным материалом, пользоваться тетрадью.
Планируемые результаты

Личностные результаты: 
умение слушать других людей, 

умение уступить, 

умение договориться, 

умение вежливо обратиться с просьбой к другому человеку, 

умение высказывать свою точку зрения, 

умение играть, (работать) в большой группе, в малой группе, индивидуально (самостоятельно или обращаться за помощью сверстников и взрослых), 

умение простить, 

умение просить прощения, 

умение следовать правилам, выработанным в детском коллективе, 

умение поддерживать порядок на рабочем месте, в портфеле (ранце), 

владение элементарными навыками самообслуживания, 

бережно относиться к книге, к учебным принадлежностям, 

умение свободно общаться (основа взаимодействия и взаимопонимания людей), 

умение следовать элементарным правилам речевого этикета (приветствие, прощание, извинение, просьба). 

Метапредметные результаты: 
Познавательные УУД: 
знаково – символическое моделирование и преобразование объектов; 

анализ объектов с целью выделение признаков (существенных, несущественных); 

синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, дополнением недостающих элементов; 

анализ объектов; 

сравнение и сопоставление; 

выделение общего и различного; 

осуществление классификации; 

установление аналогии; 

самостоятельный выбор способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме. 

Регулятивные УУД: 
осуществление действия по образцу и заданному правилу; 

сохранение заданной цели; 

умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого; 

осуществление контроля своей деятельности по результату; 

умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

Коммуникативные УУД: 
овладение определенными вербальными и невербальными средствами общения; 

эмоционально – позитивное отношение к процессу сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

ориентация на партнера по общению; 

умение слушать собеседника, задавать вопросы. 

Предметные результаты: 
умение определять взаимное расположение предметов (показывать и называть предмет, расположенный правее (левее), выше (ниже), указанного предмета, между предметами и т.д.); 

умение сравнивать предметы по длине, массе, используя практические действия; 

умение называть числа от 1 до 10 в прямом и обратном порядке, начиная с любого числа; 

умение сравнивать количество предметов в двух группах (больше, меньше, столько же); 

умение определять количество предметов в заданной группе и устно обозначать результат числом; 

умение сравнивать числа, используя термины "больше", "меньше", "столько же"; 

различать и называть простейшие геометрические фигуры (отрезок, треугольник, прямоугольник, квадрат, круг), находить их прообразы в окружающем мире; 

проводить мыслительные операции на несложном материале (сравнивать объекты (ряды чисел, ряды геометрических фигур), указывая их сходство и различия, проводить классификацию объектов по заданным признакам, выявлять закономерности и использовать их для выполнения заданий); 

ориентироваться в ситуациях, соответствующих различным сферам общения, 

умение работать с учебной книгой (находить нужную страницу, ориентироваться на странице, правильно перелистывать страницы, бережно относиться к книге). 

Тематическое планирование

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов

	1
	Счет предметов
	10 ч

	2
	Сравнение групп предметов по количеству
	15 ч

	3
	Устная нумерация
	31 ч


Содержание программы
В математическом курсе подготовительного периода объединены три основные линии:

· арифметическая:

1) Счет предметов. Составление пар из элементов двух множеств для определения отношения, котором находятся данные множества; выражение полученных результатов словами: «столько же предметов», «больше предметов», «меньше предметов». Названия чисел по порядку от 1 до 10. Распознание цифр.
2) Сравнение групп предметов по количеству.
Сравнение предметов (сюжетных рисунков) с целью выявления в них сходства и различия. Различение предметов по цвету (одного и того же цвета, разных цветов)

Сравнение величин: сравнение предметов по размерам; выражение результатов сравнение словами: «больше», «меньше», «таких же размеров», «выше», «такой же высоты», «длиннее», «короче», «такой же длины»; равнение предметов по массе, выражение результатов сравнения словами «тяжелее», «легче», «такой же массы», ;временные представление: «раньше», «позже».

3) устная нумерация (числа от 0 до10, цифра и число, чтение чисел, сравнение чисел, моделирование чисел из линейных элементов (счетных палочек) основные свойства чисел натурального ряда и др./,

· геометрическая (прообразы геометрических фигур в окружающей действительности, форма, размер, расположение на плоскости и в пространстве простейших геометрических фигур, изготовление их моделей из бумаги и др.),

· содержательно-логическая, построенная в основном на математическом материале двух первых линий и позволяющая создать условия для развития внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления детей:

– сравнение предметов по признакам (свойствам): форма, длина, масса, цвет;

– пространственные отношения (справа, слева, в центре, внизу, вверху, правее, левее, выше, ниже, внутри фигуры, вне фигуры и др.);

– временные представления (раньше - позже, вчера, сегодня, завтра);

–определение правила, по которому составлен предложенный ряд предметов, геометрических фигур, продолжение (восстановление) ряда по найденному правилу;
– упорядочивание предметов по длине;

– сравнение предметов по массе (на руках и с помощью чашечных весов без гирь)

Содержательно - логические задания на развитие:

·  внимания: простейшие лабиринты, игры «Весёлый счёт», «Сравни рисунки», найди общие элементы и др.

·  воображения: деление фигур на части, составление фигур из частей, составление фигур из моделей отрезков по заданным свойствам, преобразование одной фигуры в другую и др.

· памяти: зрительные и слуховые диктанты с использованием арифметического и геометрического материала.

· мышления: выделение существенных признаков, выявление закономерностей и их использование для выполнения задания.
· проведение анализа, синтеза, сравнение, построения простых рассуждений и др.
Программа «Азбука общения»
Пояснительная записка
В основе курса «Азбука общения» лежит программа «Азбука общения: развитие личности ребёнка, навыков общения со взрослыми и сверстниками», разработанная Л.М. Шипицыной, О.В. Защиринской,   А.П. Вороновой, Т.А. Ниловой при институте специальной педагогики и психологии Международного университета семьи и ребёнка им. Рауля Валенберга. Программа рекомендована министерством общего и профессионального образования РФ. 
Цель занятий: развитие коммуникативной и эмоционально-волевой сферы у дошкольников в возрасте 5-7 лет.

Задачи: 

- формировать позитивное отношение у дошкольников к себе;  

- развивать у детей взаимопонимание и взаимопомощь;

- формировать позитивно​е взаимодействие детей друг с другом;

- развивать позитивно​е взаимодействия детей друг с другом;

- познакомить детей с основными правилами работы в группе;

- повышать групповую сплочённость;

- познакомить детей с основными эмоциями; 

- формировать умение понимать свои эмоции и  эмоции других людей;

- развивать произвольную регуляцию поведения.

Планируемые результаты
Обучающиеся должны уметь:
- Эффективно взаимодействовать в группе. 

- Позитивно​ относиться   друг к другу;

- Правильно выражать свои эмоции;

- Регулировать   свое поведение;

- Позитивно относиться к себе;

-Уметь слушать своего собеседника и уважать его мнение

Обучающиеся должны знать:

- Значение и роль общения в жизни человека.

- Основные  правила работы в группе;

- Основные эмоции (радость, страх, грусть, гнев, обида)

Тематическое планирование

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов

	1
	Давайте познакомимся
	3 ч

	2
	Тайна моего «Я»
	2 ч

	3
	Этот странный взрослый мир
	3 ч

	4
	Как мы видим друг друга
	6 ч

	5
	Учимся сотрудничать
	7 ч

	6
	Умение   владеть собой  и своими эмоциями
	5 ч

	7
	Заключение 
	2 ч

	
	Итого 
	28 ч


Содержание программы 
В процессе развития у ребёнка происходят изменения в эмоциональной сфере. Меняются его взгляды на мир и отношения с окружающими. Способность ребёнка создавать и контролировать свои эмоции возрастает. Но сама по себе эмоциональная сфера качественно не развивается. Её необходимо развивать. 

      Для целенаправленной, системной работы с детьми необходимо определиться, что брать за основу,  на какие эмоции опираться. Существует несколько классификаций эмоций. Одна из них, наиболее удобной для практических целей  является классификация  К. Изарда, которая основана на фундаментальных эмоциях: интерес, радость, удивление, горе, гнев, отвращение, презрение, страх, стыд, вина.  Остальные эмоции, согласно этой теории, являются производными. Этой классификации придерживается содержание занятий.

        Особенности внешнего проявления эмоциональных состояний определяются по мимике (выразительным движениям мышц лица), пантомимике (выразительным  движениям всего тела) и  «вокальной мимике» (выражению эмоций в интонации, тембре, ритме голоса). Поэтому одна из задач  занятий – развивать способность детей выражать эмоции вербально и невербально. 
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Приложение №1
Календарно – тематическое планирование

 «Подготовка к обучению грамоте. Развитие речи»
	№

п/п
	Тема занятия
	Дата 

	1
	Понятие речи. Составление рассказа по картине «Осень».
	

	2
	Слово и предложение,
	

	3
	Понятие предложения. Схема предложения.
	

	4
	Установление последовательности слов в предложении.
	

	5
	Слог. Деление слов на слоги.
	

	6
	Ударение.
	

	7
	Ударный и безударный слоги.
	

	8
	Понятие буквы и звука.
	

	9
	Выделение звуков в словах.
	

	10
	Гласные и согласные звуки.
	

	11
	Буква и звук а.  
	

	12
	Буква  и звук о.  
	

	13
	Буква и звук у.  
	

	14
	Буква  и звук и.  
	

	15
	Буква и звук э.  
	

	16
	Буква  и звук ы.  
	

	17
	Развитие навыка составления схем к словам и предложениям.
	

	18
	Буква н, звуки н, н'.  
	

	19
	Буква р, звуки р, р'.  
	

	20
	Построение звуковых моделей слов.
	

	21
	Буква  л, звуки л, л'.  
	

	22
	Буква м, звуки м, м'.  
	

	23
	Иры со словами и звуками.
	

	24
	Буква п, звуки п, п'.   
	

	25
	Буква б, звуки б, б’.
	

	26
	Сопоставление слов с моделями.
	

	27
	Буква т, звуки т, т'.  
	

	28
	Буква д, звуки д, д’
	

	29
	Буква к, звуки к, к'.   
	

	30
	Буква г, звуки г, г’
	

	31
	Упражнения в слого- звуковом анализе слов.
	

	32
	Буква в, звуки в, в'.  
	

	33
	Буква ф, звуки ф, ф’
	

	34
	Упражнение в узнавание слов по моделям.
	

	35
	Буква з, звуки з, з'.    
	

	36
	Буква с, звуки с, с’
	

	37
	Составление рассказа по сюжетным картинкам.
	

	38
	Буква ж, звук ж.    
	

	39
	Буква ш, звук ш.
	

	40
	Буква ц, звук ц.  
	

	41
	Буква й, звук й’.  
	

	42
	Буква х, звуки х, х'.  
	

	43
	Пересказ знакомой сказки.
	

	44
	Буква ч, звук ч’.    
	

	45
	Буква щ, звук щ’
	

	46
	Буквы ъ и ь знаки.
	

	47
	Гласная буква «я». 
	

	48
	Гласная буква «ё».  
	

	49
	Гласная буква «е».  
	

	50
	Гласная буква «ю». 
	

	51
	Волшебные гласные е, е, ю, я,
	

	52
	Составление звуковых моделей слов.
	

	53
	Учимся выразительному чтению наизусть.
	

	54
	Развитие языковых представлений.
	

	55
	Иры со словами и звуками.
	

	56
	Игровое занятие «33 родных сестрицы».
	


Приложение №2

Календарно - тематическое планирование

Подготовка к обучению письму. Развитие мелкой моторики
	№

п/п
	Тема занятия
	Дата 

	1
	Вводное занятие. Учимся правильно держать карандаш и альбом, посадка при письме. 
	

	2
	Наклонные линии сверху-вниз, снизу-вверх. 
	

	3
	Длинные и коротки наклонные линии. 
	

	4
	Знакомимся с трафаретом и трафаретными линейками.
	

	5
	Орнамент из геометрических фигур. Построение и штриховка.
	

	6
	В аэропорту. Построение и штриховка самолета. 
	

	7
	Морская прогулка. Построение и штриховка корабля и маяка.
	

	8
	Обведение по контуру округлых линий. Построение и штриховка картинки “Гусеница”
	

	9
	Письмо по образцу. Продолжение узора. 
	

	10
	Закрашивание изображений. Построение и штриховка ракеты.
	

	11
	Зимние забавы. Дорисовка узора. 
	

	12
	Готовимся украшать елку. Построение и штриховка елочных игрушек и гирлянды.
	

	13
	Зимняя сказка. Построение и штриховка новогодней елки.
	

	14
	Обводка изображений по контуру. Построение и штриховка снеговика.
	

	15
	В музее жилища. Построение и штриховка домика.
	

	16
	Загадываем желание. Построение и штриховка золотой рыбки в аквариуме.
	

	17
	Обведение по контуру округлых линий. Построение и штриховка будильника.
	

	18
	Письмо элементов по образцу. 
	

	19
	Графический диктант. 
	

	20
	Обводка изображений по контуру. Узоры по клеткам.
	

	21
	Обводка элементов по контуру (петля). Графический диктант.
	

	22
	Птичий двор. Построение и штриховка петушка.
	

	23
	Обводка элементов по контуру (петля). 
	

	24
	Работа в тетради в клетку. Построение и штриховка картинок по клеткам.
	

	25
	Мы пассажиры. Построение и штриховка трамвая.
	

	26
	Работа в тетради в клетку. Построение и штриховка картинок по клеткам.
	

	27
	Работа в тетради в узкую линейку. Письмо изученных элементов букв в тетради.
	

	28
	Письмо письменных букв по трафарету.
	


Приложение №3
Календарно - тематическое планирование
Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)

	№

занятия


	Тема занятий
	Дата

	1
	Свойства предметов. Цвет, размер, форма.
	

	2
	Свойства предметов. Таблица.
	

	3
	Сравнение групп предметов.
	

	4
	Знаки «равно», «неравно».
	

	5
	Сложение. Понятие: часть, целое.
	

	6
	Пространственные отношения: на, над, под.
	

	7
	Пространственные отношения: справа, слева.
	

	8
	Математические игры: справа, слева.
	

	9
	Вычитание.
	

	10
	Пространственные отношения: между, посередине.
	

	11
	Представление: один – много.
	

	12
	Число один, цифра 1.
	

	13
	Пространственные отношения: внутри, снаружи.
	

	14
	Число два. Цифра 2.
	

	15
	Понятие – пара.
	

	16
	Представления о точке и линии.
	

	17
	Представление об отрезке и луче.
	

	18
	Число три. Цифра 3.
	

	19
	Математические игры: число три и цифра 3.
	

	20
	Представления о замкнутой и незамкнутой линиях.
	

	21
	Представления о ломаной линии и многоугольнике.
	

	22
	Число четыре. Цифра 4.
	

	23
	Математические игры: число четыре и цифра 4.
	

	24
	Геометрические понятия: угол.
	

	25
	Представления о числовом отрезке.
	

	26
	Число пять. Цифра 5.
	

	27
	Математические игры: число пять и цифра 5.
	

	28
	Пространственные отношения: впереди, сзади.
	

	29
	Столько же. Знаки равно и неравно.
	

	30
	Больше, меньше. Знаки « > » и « < ».
	

	31
	Временные отношения: раньше, позже.
	

	32
	Повторение и обобщение изученного.
	

	33
	Математические игры.
	

	34
	Числа от 1 – 5.
	

	35
	Число шесть. Цифра 6.
	

	36
	Математические игры: число шесть и цифра 6.
	

	37
	Пространственные отношения: длиннее, короче.
	

	38
	Сравнение длины.
	

	39
	Измерение длины.
	

	40
	Число семь. Цифра 7.
	

	41
	Математические игры: число семь и цифра 7.
	

	42
	Отношения: тяжелее, легче.
	

	43
	Сравнение по массе.
	

	44
	Измерение массы.
	

	45
	Число восемь. Цифра 8.
	

	46
	Математические игры: число восемь и цифра 8.
	

	47
	Представления об объёме.
	

	48
	Измерение объёма.
	

	49
	Число девять. Цифра 9.
	

	50
	Математические игры: число девять и цифра 9.
	

	51
	Представления о площади.
	

	52
	Измерение площади.
	

	53
	Число ноль. Цифра 0.
	

	54
	Число десять.
	

	55
	Шар. Куб. Параллелепипед.
	

	56
	Пирамида. Конус. Цилиндр.
	


Приложение №4
Календарно - тематическое планирование
«Азбука общения»
	Раздел
	Темы 
	Дата

	1. Давайте познакомимся
	1.1. Введение в курс.
	

	
	1.2. Знакомство.
	

	
	1.3. Диагностическое занятие.
	

	2. Тайна моего «Я» 

(формирование собственного «Я»)
	2.1. Кто такой «Я» (мой автопортрет)
	

	
	2.2. Я сам (ощущение собственной значимости)
	

	3. Этот странный взрослый             мир (формирование потребности общения со взрослыми)
	3.1. Для чего люди общаются.
	

	
	3.2. Можно   ли общаться без слов.
	

	
	3.3.   Как   обратиться   с   просьбой.   Не   забудь извиниться.
	

	4. Как мы видим друг друга (формирование потребности              в общение со сверстниками)
	4.1. Я и другой: мы разные (умение общаться).
	

	
	4.2. Мир твой и мой.
	

	
	4.3. Дружба (давай никогда не ссориться).
	

	
	4.4.   Мы  улыбаемся   (от  улыбки   станет   всем светлей...)
	

	
	4.5. Секрет волшебных слов.
	

	
	4.6. «Не бросай друга в беде!».
	

	5.Учимся сотрудничать

	5.1. Учимся работать дружно.
	

	
	5.2. Учимся работать дружно.
	

	
	5.3. Работаем вместе. 
	

	
	5.4. Работаем вместе.
	

	
	5.5. «Дружные гномики». 
	

	
	5.6.  Давайте договоримся
	

	
	5.7. Работаем дружно.
	

	6.   Умение   владеть собой  и своими эмоциями (желаемое   и возможное)
	6.1. Как поступить? (умей контролировать свои поступки)
	

	
	6.2. Удивительный мир эмоций
	

	
	6.3. Я дарю тебе радость.
	

	
	6.4. Чего мы боимся.
	

	
	6.5. Маленький храбрец.
	

	7.Заключение.
	7.1. Диагностическое занятие.
	

	
	7.2.  Играем    и    вспоминаем.    Заключительное занятие.
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